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Инструктор по физической культуре

МБДОУ  «Сказка» с. Гаровка – 2.

Дата рождения: 04.01.1974

Сведения об образовании: Высшее. В 2023 г. окончил

Федеральное государственное бюджетное образовательное

учреждение высшего образования «Тихоокеанский

государственный университет» г. Хабаровск и освоил

программу бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05

Педагогическое образование, по профилю: Физическая

культура. Безопасность жизнедеятельности.

№102724 0333362, регистрационный №4637 от 16.02.2023

Наличие квалификационной категории: соответствие на

занимаемую должность.

Прошёл профессиональную переподготовку в отделении

дополнительного образования ООО «Издательство «Учитель»

по программе « Профессиональная деятельность инструктора

по физической культуре в дошкольной образовательной

огранизации» в 2025 году.

Педагогический стаж работы(лет): 3



Девизом своей работы считаю:
«Моя работа – моя миссия!»

МОЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ КРЕДО Создаю условия для развития личности 
ребенка. Стремлюсь дарить детям радость движения, пробуждая в их 

сердцах чувство гордости и собственного достоинства. В любой ситуации 
стараюсь поставить себя на место ребенка, быть великодушной к тому, 

кто случайно оступился, быть требовательной не только к воспитанникам, 
но и к себе, не останавливаться на достигнутом и постоянно 

совершенствоваться. Стремлюсь прививать интерес к физической 
культуре, приучать детей к здоровому образу жизни.



Мои дипломы 



• Физическое воспитание в ДОУ является 
действенным средством, способствующим 

разностороннему развитию ребёнка.
• Процесс двигательной активности детей 

направлен на укрепление здоровья, 
совершенствование физиологических и 

психических функций организма, достижение 
хорошего уровня физической подготовленности.



Цели и задачи педагогической деятельности
• Цели и Задачи педагогической 

деятельности. Цели: Поднять уровень 
физической подготовленности детей, создать 
условия для укрепления здоровья детей и 
формирования основы культуры здоровья, 
ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничного физического 
развития. Задачи: - Создание специальных 
условий для овладения детьми 
двигательных умений и навыков, развития у них 
двигательных способностей; - Профилактика 
нарушений физического развития 
дошкольников; -Оздоровление детского 
организма путем использования 
здоровьесберегающих технологий и 
закаливающих мероприятий; - Формирование 
устойчивого интереса к занятиям физической 
культурой и спортом; - Воспитание умений 
рационально использовать физические 
упражнения в самостоятельной двигательной 
деятельности; - Способствовать развитию 
физических качеств (скоростных, силовых, 
гибкости, выносливости и координации);

•



Основные направления работы с дошкольниками –

коррекция физического и психического здоровья ребёнка, 

формирование представлений у воспитанников о здоровом образе 
жизни.

• Поэтому в своей работе применяю следующие 
педагогические технологии:

• - здоровьесберегающие технологии;
• - технология исследовательской деятельности
• - информационно-коммуникационные технологии;
• - личностно-ориентированные технологии;
• - игровые технологии
• Планируя свою работу, использую как 

традиционные, так и нетрадиционные виды 
физкультурных занятий: сюжетные, тренировочные, 
комплексные, тематические, игры-эстафеты.



Спортивные праздники



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


