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Сетка НОД на 2023-2024 учебный год 1 младшая группа «Пчелка» (от 1,6 до 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные 

игры и т.д.). 

 

 

3 лет)- 10 занятий в неделю + 1 кружок дополнительного образования 
 

 

 

Дни недели НОД- 10 занятий Продолжительность 10 
мин. 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

2. Познавательное развитие: мир вокруг, 

экология, сенсорное развитие. 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

Вторник 1. Речевое развитие: развитие 
словаря/формирование элементарного 

осознания явлений языка и речи 

(чередуются) 
Кружковая работа «Озорные ладошки» 

9.00-9.10 
 

 
2 половина дня 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация. 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование. 

Работа по дополнительным программам: 
«Мир без опасности». 

9.00-9.10 
 

2 половина дня 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: 

лепка. 

2. Речевое развитие: чтение 

художественной литературы. 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 



Сетка НОД на 2023-2024 учебный год 1 младшая группа «Солнышко» 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные 

игры и т.д.). 

 

 

(от 1,6 до 3 лет)- 10 занятий в неделю + 2 кружа дополнительного 

образования. 
 

 

 

Дни недели НОД- 10 занятий Продолжительность 10 мин. 

Понедельник 1. Познавательное развитие: мир 

вокруг, экология, сенсорное развитие. 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

Вторник 1. Речевое развитие: развитие 

словаря/формирование 

элементарного осознания явлений 

языка и речи (чередуются) 

9.00-9.10 

Среда 1. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование. 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование. 

2. Работа по дополнительным 
программам: «Озорные ладошки». 

9.00-9.10 
 

2 половина дня 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие: лепка. 

2. Речевое развитие: чтение 

художественной литературы. 

Работа по дополнительным 
программам: «Мир без опасности». 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

 

2 половина дня 



Сетка НОД на 2023-2024 учебный год 2 младшая группа - 10 занятий в 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные 

игры и т.д.). 

 

 

неделю + 2 кружа дополнительного образования. 
 

 

 

Дни недели НОД- 10занятий Продолжительность 15 
мин. 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование/аппликация). 
2. Физическое развитие. 

9.00-9.15 
 
9.40-9.55 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

2. Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений). 

9.00-9.15 
 

 

9.25-9.40 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие: 

рисование. 

2. Речевое развитие: основы 

грамотности/чтение художественной 

литературы (чередуются). 

3. Работа по дополнительным 
программам: «Мир без опасности». 

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 

 

 

2 половина дня 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка. 

2. Физическое развитие. 
3. Кружковая работа «Разноцветный мир» 

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 
2 половина дня. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: 

лепка. 

2. Познавательное развитие: мир вокруг, 

экология, сенсорное развитие 

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 



Сетка НОД на 2023-2024 учебный год средняя группа - 10 занятий в неделю 

+ 2 кружа дополнительного образования. 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные 

игры и т.д.). 

 

 

 

 

 

Дни недели НОД- 10 занятий Продолжительность 
15 мин. 

Понедельник 1. Познавательное развитие: развитие 

познавательно – исследовательской 

деятельности. 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

9.00-9.20 
 

 

9.30-9.50 

Вторник 1. Физическое развитие 
2. Речевое развитие: коммуникация 

Работа по дополнительным программам: 
«Петрушка». 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

 
2 половина дня 

Среда 1. Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических 

представлений 
2. Физическое развитие. 

9.00-9.20 
 

 
9.30-9.50 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование/аппликация 
2. Физическое развитие (на воздухе). 

9.00-9.20 
 
9.40-10.00 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: 

лепка. 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

Работа по дополнительным программам: 
«Мир без опасности». 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 

 

 
2 половина дня 



Сетка НОД на 2023-2024 учебный год старшая группа - 13 занятий в неделю 

+ 3 кружа дополнительного образования. 

Заведующий МБДОУ  Решеткина В.А. 

 

 

 

 

 

Дни недели НОД- 13 занятий Продолжительность 
25 мин. 

Понедельник 1. Физическое развитие 
2. Познавательное развитие: формирование 

целостности картины мира, расширение кругозора. 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

рисование. 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Вторник 1. Познавательное развитие (формирование 
элементарных математических представлений) 
2. Речевое развитие: основы грамотности/ чтение 

художественной литературы (чередуются). 

3. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

Работа по дополнительным программам: «Азбука 

финансов». 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 

2 половина дня 

Среда 1. Речевое развитие: воспитание звуковой 

культуры речи/ 

формирование грамматического строя речи 

(чередуются) 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

рисование. 

3. Физическое развитие 
Кружковая работа: «Хочу все знать» 

9.00-9.25 
 

 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 
2 половина дня 

Четверг 1. Речевое развитие: коммуникация. 
2. Физическое развитие (на улице). 

Работа по дополнительным программам: «Мир без 

опасности». 

9.00-9.25 
9.40-10.00 

2 половина дня 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие: лепка/ 

аппликация/ручной труд (чередуются). 

П/игры, игры малой подвижности. 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.00-9.25 
 

9.35-9.50 

10.00-10.25 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные 

игры и т.д.). 



Сетка НОД на 2023-2024 учебный год подготовительная группа – 15 

занятий в неделю + 3 кружа дополнительного образования. 

Заведующий МБДОУ  Решеткина В.А. 

 

 

 

Дни недели НОД- 15 занятий Продолжительность 30 
мин. 

Понедельник 1. Физическое развитие 
2. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

рисование. 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Вторник 1. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 

2. Речевое развитие: воспитание звуковой 

культуры речи/формирование 

грамматического строя речи (чередуются) 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация (чередуются) 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Среда 1. Познавательное развитие: формирование 

целостности картины мира, расширение 

кругозора. 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование/ ручной труд (чередуются). 

Кружковая работа: «Мир волшебства» 

9.00-9.30 
 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

 
2 половина дня 

Четверг 1. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 

2.Физическое развитие. 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

рисование. 

Работа по дополнительным программам: «Мир 

без опасности». 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

2 половина дня 

Пятница 1. Речевое развитие: чтение худ. лит-ры. 

2.Физическое развитие (на улице) 

Работа по дополнительным программам: 
«Здоровей-ка». 

9.00-9.30 
10.00-10.30 

 
2 половина дня 

Между НОД проводятся 10-минутные перерывы (физкультурные минутки, подвижные игры и т.д.). 
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